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«…Ώπό πάληνηε ε Υίνο ήηαλ νλνκαζηή γηα ηα καζηηρόζακλά ηεο, πνπ θεληάλε ηα 

θιαδηά ηνπο θαη ηα μεθινπδίδνπλε γηα λα πάξνπλ ην ξεηζίλη ηνπο. Ώπηό ην ξεηζίλη είλαη 

πνιύ αξσκαηηθό θαη ζηελ Βιιάδα ην ιέλε καζηίρα. Σν ρξεζηκνπνηνύλ ζε δηάθνξεο 

ρξήζεηο αιιά πξώηα θαη θπξηόηεξα γηα λ‟ αξσκαηίδνπλ ην νύδν θαη ηε ξαθή.  

Από ηηο αξρέο ηνπ Μάε σο ηα ηέιε ηνπ Ινύλε, έγξαθε έλαο παιηόο ζπγγξαθέαο, 

δηαηεξνύλ κε πνιιέο θξνληίδεο ην έδαθνο θάησ από ηα δέληξα πνιύ θαζαξό, γηαηί γηα 

δπν κήλεο, από ηηο κηθξέο ηνκέο πνπ έρνπλ θάλεη ζην θινηό θαη ζηα θιαξηά ηνπο, θπιάεη 

κηα άζπξε γόκκα, εύζξππηε, αξσκαηηθή θαη δηαπγήο πνπ νη αξραίνη έιιελεο θαη ιαηίλνη 

γηαηξνί είραλ νλνκάζεη καζηίρα. 

Έλαο άιινο ζπγγξαθέαο πξνζδηνξίδεη: 

Οη γπλαίθεο ζηα ζεξάγηα επέκελαλ λα ηελ θξαηάλε ζπλερώο ζην ζηόκα ηνπο, λα ηε 

καζάλε γηα λα παίξλεη ηα ππνιείκκαηα θαη ηηο αθαζαξζίεο πνπ θνιιάλε ζηα νύια πνπ 

ζπζζσξεύνληαη κέζα ζην ζηόκα θαη λα θξαηάλε έηζη ηα δόληηα ηνπο θαζαξά θαη άζπξα, 

πξάγκα ζην νπνίν βεβαηώλνπλ όηη απηή ε γόκκα-ξεηζίλη είλαη ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή.»  




