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 «…Γηα πξόγεπκα, καύξν ςσκί θαη θαζθόκειν. Γηα γεύκα, θαθέο ή θαζόιηα. Γηα 

δείπλν, καύξν ςσκί θαη ηζάη. Κάζε κέξα, θάζε βδνκάδα, γηα όζνλ θαηξό παξέκεηλε ζηε 

Γαύδν, απηή ήηαλ ε δηαηξνθή ηνπ. Έηζη δελ άξγεζε λα πξνζβιεζεί από εινλνζία, 

όπσο θαη όινη νη άιινη. Μεξηθνί κάιηζηα είραλ πξνζβιεζεί από ηύθν θαη πάιη θαιά πνπ 

είραλ θξαηεζεί καθξηά από ηηο ρσξηθέο πνπ κπνξεί λα ηνπο κεηέδηδαλ θη άιιεο 

αζζέλεηεο. ύκθσλα κε ην γηαηξό, ην λεζί ήηαλ κνιπζκέλν από ηα αθξνδίζηα 

λνζήκαηα όπσο ε ζύθηιε θαη ε βιελλόξξνηα. Ώπό απηή, όπσο θαη από θάζε άιιε 

άπνςε, ήηαλ ην ρεηξόηεξν λεζί ζηηο ειιεληθέο ζάιαζζεο, αθόκα θαη ζηε Μεζόγεην. Σα 

αθξνδίζηα θαη άιια λνζήκαηα θπξηαξρνύζαλ εθεί γηα ρξόληα. ην λεζί δελ ππήξρε 

γηαηξόο, νύηε θαλ θαξκαθνπνηόο. Οη αγξόηεο δελ αθνινπζνύζαλ θακηά ζεξαπεπηηθή 

αγσγή. Ώπιώο αλάζαηλαλ, όπνηε ην θαηάθεξλαλ. Πνιιά παηδηά έπαζραλ εθ γελεηήο 

από ζύθηιε θαη πνιιά ήηαλ δηαλνεηηθώο θαζπζηεξεκέλα. Δ ελδνγακία δελ είρε 

ειαηηώζεη ην πξόβιεκα θαη ππήξραλ πνιινί εθθπιηζκέλνη. Γεληθά, ζην λεζί δνύζαλ 

πεξίπνπ ηεηξαθόζηεο ςπρέο θαη ε παηδηθή ζλεζηκόηεηα ήηαλ εμαηξεηηθά πςειή. 

Ο γηαηξόο ζεσξνύζε αδηαλόεην λα δήζεη θαλείο επηπρηζκέλνο ζην λεζί. “Βίλαη κηα δσή 

πνπ δελ ηαηξηάδεη νύηε ζε δώα”, είπε. “Γηα θάπνηνλ πνπ δηαζέηεη ειάρηζηε επαηζζεζία, ε 

δσή εθεί δελ κπνξεί παξά λα είλαη καξηύξην. Σν θιίκα είλαη αλππόθνξν, ε πγξαζία 

ηξνκεξή θαη ν άλεκνο πνπ έξρεηαη από ηελ αθξηθαληθή έξεκν είλαη θαπηόο θαη πάληα 

γεκάηνο άκκν. Δ άκκνο κπαίλεη ζηα κάηηα, ζην ζηόκα, ζηα δόληηα, ζηα καιιηά ζνπ. 

Κνξηνί, ςύιινη θαη θνπλνύπηα είλαη ηα κόλα πξάγκαηα πνπ αθζνλνύλ ζην λεζί καδί κε 

ηηο αζζέλεηεο. ινη αξξσζηαίλνπλ θη εγώ ν ίδηνο γλσξίδσ ηέζζεξηο ζπληξόθνπο πνπ 

πέζαλαλ από αζζέλεηεο πνπ θόιιεζαλ ζην λεζί – θπκαηίσζε, εινλνζία, ηύθνο, 

λεθξίηηδα”.»  




